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Introduction

Le football féminin poursuit sa croissance et le proces-
sus de professionnalisation suit son cours. Bien que 
toujours comparativement moins disponibles que chez 
les hommes, des données sur le profil démographique 
des joueuses sont désormais plus accessibles pour les 
femmes. Ce rapport analyse la composition des effectifs 
de 223 équipes dans 19 ligues à travers le monde  : 14 
européennes et 5 non-européennes.

Arrêtées à fin mai 2024, les données présentées font ré-
férence aux saisons 2023/24 ou 2024 selon le calendrier 
des compétitions. L’échantillon inclut toutes les joueuses 
faisant partie de l’effectif de la première équipe des clubs 
des ligues investiguées, indépendamment de leur temps 
de jeu. L’analyse porte sur les thématiques de l’âge et de 
la présence de joueuses expatriées, à savoir évoluant en 
dehors de l’association où elles ont grandi, qu’elles ont 
quitté pour des raisons footballistiques.
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Figure 1 : échantillon de l’étude (mai 2024)

Clubs Clubs Joueuses /club

A-League Women� (AUS) 12 295 24.6

Brasileiro Feminino� (BRA) 16 442 27.6

Kvindeliga� (DEN) 8 226 28.3

Women's Super League� (ENG) 12 333 27.8

Kansallinen Liiga� (FIN) 10 218 21.8

Féminine Division 1� (FRA) 12 352 29.3

Frauen Bundesliga� (GER) 12 324 27.0

Úrvalsdeild Women� (ISL) 10 214 21.4

Serie A Women� (ITA) 10 298 29.8

WE League� (JPN) 12 323 26.9

Eredivisie Women� (NED) 12 317 26.4

Toppserien� (NOR) 10 226 22.6

Superliga Women� (RUS) 13 262 20.2

Women’s Premier League� (KSA) 8 215 26.9

SWPL 1� (SCO) 12 336 28.0

Primera División Femenina� (ESP) 16 447 27.9

Damallsvenskan� (SWE) 14 307 21.9

Super League Women� (SUI) 10 271 27.1

NWSL� (USA) 14 342 24.4

Total 19 ligues 223 5'682 25.5
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Analyse des âges

L’analyse de l’âge prend en compte les données rela-
tivisées selon le temps de jeu de chaque joueuse. Les 
données exposées représentent ainsi des valeurs mesu-
rées « sur le terrain ». À l’échelle des 19 ligues analysées, 
les équipes ont en moyenne évolué avec des joueuses 
âgées de 25,2 ans. Les clubs d’Europe du Nord sont les 
plus axés sur l’utilisation de jeunes footballeuses, alors 
que deux championnats non-européens sont les plus 
âgés : le Brasileiro Feminino et la NWLS des États-Unis.

La Kansallinen Liiga finlandaise est la seule ligue cou-
verte où la classe d’âge des joueuses entre 22 et 25 ans 
n’est pas celle la plus représentée sur le terrain. Au to-
tal, les footballeuses de cette tranche d’âge ont disputé 
41% des minutes, contre 25% pour les joueuses entre 26 
et 29 ans. Les jeunes footballeuses (21 ans ou moins) 
sont globalement aussi plus utilisées que les joueuses 
expérimentées (30 ans ou plus), avec néanmoins d’im-
portantes différences entre ligues. 

Figure 2 : âge moyen sur le terrain, par ligue

Kansallinen Liiga� (FIN)                      O                     O 22.1� ans

Eredivisie Women� (NED)                              O                             O 23.0� ans

Toppserien� (NOR)                                O                               O 23.2� ans

Úrvalsdeild Women� (ISL)                                   O                                  O 23.4� ans

Kvindeliga� (DEN)                                     O                                    O 23.7� ans

Super League Women� (SUI)                                         O                                        O 24.0� ans

SWPL 1� (SCO)                                            O                                           O 24.4� ans

A-League Women� (AUS)                                              O                                             O 24.5� ans

Frauen Bundesliga� (GER)                                                O                                               O 24.8� ans

Damallsvenskan� (SWE)                                                O                                               O 24.8� ans

Féminine Division 1� (FRA)                                                       O                                                      O 25.4� ans

WE League� (JPN)                                                        O                                                       O 25.6� ans

Superliga Women� (RUS)                                                         O                                                        O 25.7� ans

Primera División Femenina� (ESP)                                                            O                                                           O 26.0� ans

Women’s Premier League� (KSA)                                                               O                                                              O 26.3� ans

Women's Super League� (ENG)                                                                    O                                                                   O 26.8� ans

Serie A Women� (ITA)                                                                     O                                                                    O 26.8� ans

NWSL� (USA)                                                                      O                                                                     O 26.9� ans

Brasileiro Feminino� (BRA)                                                                      O                                                                     O 27.0� ans

Total 19 ligues                                                    O                                                   O 25.2� ans

Figure 3 : % de minutes par catégorie d'âge

Catégories d'âge ≤21 22-25 26-29 ≥30

A-League Women� (AUS) 18�% 50�% 23�% 9�%

Brasileiro Feminino� (BRA) 9�% 37�% 28�% 26�%

Kvindeliga� (DEN) 31�% 47�% 14�% 8�%

Women's Super League� (ENG) 6�% 37�% 35�% 22�%

Kansallinen Liiga� (FIN) 46�% 39�% 12�% 3�%

Féminine Division 1� (FRA) 17�% 39�% 29�% 15�%

Frauen Bundesliga� (GER) 17�% 49�% 25�% 9�%

Úrvalsdeild Women� (ISL) 34�% 38�% 21�% 7�%

Serie A Women� (ITA) 11�% 33�% 31�% 25�%

WE League� (JPN) 15�% 40�% 30�% 15�%

Eredivisie Women� (NED) 35�% 44�% 14�% 7�%

Toppserien� (NOR) 32�% 45�% 20�% 3�%

Superliga Women� (RUS) 18�% 38�% 21�% 23�%

Women’s Premier League� (KSA) 17�% 31�% 29�% 23�%

SWPL 1� (SCO) 29�% 35�% 23�% 13�%

Primera División Femenina� (ESP) 10�% 44�% 27�% 19�%

Damallsvenskan� (SWE) 21�% 43�% 23�% 13�%

Super League Women� (SUI) 32�% 39�% 21�% 8�%

NWSL� (USA) 5�% 42�% 30�% 23�%

Total 19 ligues 19�% 41�% 25�% 15�%
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Par club, l’âge moyen sur le terrain varie entre 29,7 ans 
pour les Russes de Zvezda Perm et 20,0 ans pour les 
Néerlandaises de PEC Zwolle. Trois clubs brésiliens fi-
gurent parmi les cinq les plus âgés (Santos, Real Brasília 
et Flamengo), ce qui reflète la réticence des équipes de 
ce pays à donner une chance à des jeunes joueuses. 
À l’opposé, quatre clubs finlandais font partie des dix 
équipes les plus jeunes, ce qui traduit une forte volonté à 
promouvoir des talents en devenir.

Figure 4 : âge moyen sur le terrain, par club

(a) Équipes les plus jeunes

PEC Zwolle� (NED) OO 20.0� ans

Chertanovo Moskva� (RUS)  O O 20.2� ans

Kolbotn IL� (NOR)   O  O 20.3� ans

AZ Alkmaar� (NED)       O      O 20.7� ans

Jyväskylän PK� (FIN)       O      O 20.7� ans

FH Hafnarfjörður� (ISL)        O       O 20.8� ans

Arna-Bjørnar Fotball� (NOR)         O        O 20.8� ans

FC Honka� (FIN)           O          O 21.0� ans

HJK Helsinki� (FIN)             O            O 21.3� ans

FC Ilves� (FIN)             O            O 21.3� ans

SC Heerenveen� (NED)              O             O 21.4� ans

Aberdeen FC� (SCO)               O              O 21.5� ans

PK-35 Vantaa� (FIN)                 O                O 21.6� ans

Kolding IF� (DEN)                  O                 O 21.7� ans

Cerezo Osaka Sakai� (JPN)                   O                  O 21.8� ans

(b) Équipes les plus âgées

Zvezda-2005 Perm� (RUS)                                                                                                  O                                                                                                 O 29.7� ans

Santos FC� (BRA)                                                                                               O                                                                                              O 29.5� ans

Vittsjö GIK� (SWE)                                                                                              O                                                                                             O 29.3� ans

Real Brasília� (BRA)                                                                                             O                                                                                            O 29.2� ans

CR Flamengo� (BRA)                                                                                         O                                                                                        O 28.8� ans

UD Tenerife� (ESP)                                                                                       O                                                                                      O 28.7� ans

Ryazan VDV� (RUS)                                                                                      O                                                                                     O 28.6� ans

Omiya Ardija Ventus� (JPN)                                                                                      O                                                                                     O 28.5� ans

AS Roma� (ITA)                                                                                     O                                                                                    O 28.5� ans

Aston Villa� (ENG)                                                                                    O                                                                                   O 28.4� ans

CSKA Moskva� (RUS)                                                                                    O                                                                                   O 28.3� ans

Seattle Reign� (USA)                                                                                    O                                                                                   O 28.3� ans

Zenit St. Petersburg� (RUS)                                                                                   O                                                                                  O 28.2� ans

Al-Riyadh SC� (KSA)                                                                                  O                                                                                 O 28.2� ans

Fluminense FC� (BRA)                                                                                  O                                                                                 O 28.2� ans
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Analyse des expatriées

Comme chez les hommes, le nombre de joueuses évo-
luant en dehors de l’association où elles ont grandi ne 
cesse d’augmenter chez les femmes aussi. Au total, 
pas moins de 1'320 footballeuses expatriées étaient 
présentes en mai 2024 au sein des 19 ligues analysées, 
ce qui représente 23,2% des effectifs. Les 12 clubs de 
la Women’s Super League anglaise avaient dans leurs 
rangs pas moins de 181 joueuses ayant grandi dans une 
association étrangère (15,1 par club).

Les expatriées ont globalement disputé 28,4% des mi-
nutes, avec des écarts marqués entre compétitions. Les 
footballeuses importées de l’étranger ont joué une ma-
jorité des minutes en Women’s Super League anglaise 
(61,3%) et en Serie A italienne (50,7%). Le pourcentage 
mesuré en Women’s Premier League saoudienne est 
aussi remarquable (37,8%). À l’opposé, les expatriées 
sont très peu présentes au Japon, en Finlande, aux Pays-
Bas ou encore au Brésil.

Figure 5 : nombre d'expatriées, par ligue

Nombre Par club

Women's Super League� (ENG) 181 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 15.1

Primera División Femenina� (ESP) 126 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 7.9

Serie A Women� (ITA) 124 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 12.4

Féminine Division 1� (FRA) 110 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 9.2

Frauen Bundesliga� (GER) 101 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 8.4

Damallsvenskan� (SWE) 95 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 6.8

NWSL� (USA) 80 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 5.7

Super League Women� (SUI) 75 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 7.5

Kvindeliga� (DEN) 69 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 8.6

Women’s Premier League� (KSA) 63 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 7.9

SWPL 1� (SCO) 63 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 5.3

A-League Women� (AUS) 62 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 5.2

Superliga Women� (RUS) 54 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 4.2

Brasileiro Feminino� (BRA) 46 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 2.9

Úrvalsdeild Women� (ISL) 33 IIIIIIIIIIIIIIII 3.3

Eredivisie Women� (NED) 25 IIIIIIIIIIII 2.1

Toppserien� (NOR) 24 IIIIIIIIIIII 2.4

Kansallinen Liiga� (FIN) 12 IIIIII 1.2

WE League� (JPN) 8 IIII 0.7

Figure 6 : % de minutes des expatriées, par ligue

Women's Super League� (ENG) 61.3�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Serie A Women� (ITA) 50.7�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Women’s Premier League� (KSA) 37.8�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Damallsvenskan� (SWE) 37.4�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Féminine Division 1� (FRA) 35.6�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Super League Women� (SUI) 33.3�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Kvindeliga� (DEN) 31.8�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Primera División Femenina� (ESP) 31.7�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Frauen Bundesliga� (GER) 30.7�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

A-League Women� (AUS) 29.0�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

NWSL� (USA) 26.8�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Úrvalsdeild Women� (ISL) 23.2�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

SWPL 1� (SCO) 20.9�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Superliga Women� (RUS) 19.8�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Toppserien� (NOR) 13.8�% IIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Brasileiro Feminino� (BRA) 9.8�% IIIIIIIIII�IIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Eredivisie Women� (NED) 7.8�% IIIIIIII�IIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Kansallinen Liiga� (FIN) 7.8�% IIIIIIII�IIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

WE League� (JPN) 0.8�% I�I�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Total 19 ligues 28.4�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Les expatriées ont disputé une majorité des minutes de 
championnat dans 32 des 223 clubs étudiés. Les valeurs 
maximales ont été enregistrées pour deux équipes an-
glaises (Everton et West Ham United), suivies par deux 
clubs suisses (Bâle et Servette Chênois). Dix ligues diffé-
rentes sont représentées parmi les équipes au sein des-
quelles les joueuses importées de l’étranger ont disputé 
plus de 50% du total des minutes.

Les joueuses des États-Unis sont de loin les plus pré-
sentes à l’étranger (159 dans 17 des 19 ligues cou-
vertes), suivies par les Canadiennes et les Suédoises 
(60 dans les deux cas, dans 13 championnats différents 
pour les premières et au sein de 11 pour les deuxièmes). 
Au total, pas moins de 97 associations nationales sont 
représentées parmi les expatriées, ce qui témoigne d’un 
processus de mondialisation bien entamé.

Figure 7 : plus haut pourcentage de minutes des 
expatriées, par club

Everton WFC� (ENG) 84.7�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

West Ham United� (ENG) 82.3�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

FC Basel� (SUI) 76.9�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Servette FCC� (SUI) 76.6�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Arsenal FC� (ENG) 75.8�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Brighton & Hove Albion� (ENG) 74.9�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Leicester City� (ENG) 71.2�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

FC Rosengard� (SWE) 67.4�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Fortuna Hjörring� (DEN) 65.0�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Bristol City� (ENG) 64.7�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Chelsea FC� (ENG) 62.9�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

FC Como� (ITA) 59.9�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Internazionale� (ITA) 59.9�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

KIF Örebro� (SWE) 59.4�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

FC Fleury 91� (FRA) 58.8�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Aalborg BK� (DEN) 58.3�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Bayern München� (GER) 58.0�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Kristianstads FF� (SWE) 57.8�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Vittsjö GIK� (SWE) 56.7�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

AS Roma� (ITA) 56.5�% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Figure 8 : principales origines des expatriées, 19 ligues

USA 159 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Canada 60 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Suède 60 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Allemagne 52 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Norvège 48 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Danemark 47 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

France 46 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Finlande 44 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Angleterre 44 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Brésil 41 IIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Australie 35 IIIIIIIIIIIIIIIII

Pays-Bas 35 IIIIIIIIIIIIIIIII

Autriche 31 IIIIIIIIIIIIIII

Japon 31 IIIIIIIIIIIIIII

Espagne 29 IIIIIIIIIIIIII

Suisse 29 IIIIIIIIIIIIII

Islande 28 IIIIIIIIIIIIII

Nigeria 26 IIIIIIIIIIIII

Pologne 25 IIIIIIIIIIII

Colombie 24 IIIIIIIIIIII
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Conclusion

Le développement mondial du football féminin continue 
sa progression, comme le témoigne notamment l’aug-
mentation des flux internationaux de joueuses. D’impor-
tantes différences persistent néanmoins entre ligues. 
Les clubs des championnats financièrement les mieux 
dotés tendent à s’appuyer sur des joueuses plus expéri-
mentées, ainsi que sur plus de footballeuses importées 
de l’étranger.

Ceci est notamment le cas de la Women’s Super League 
anglaise, dont les équipes ont en moyenne évolué avec 
des joueuses de 28,8 ans (troisième valeur la plus élevée 
parmi les 19 ligues couvertes), et où les expatriées ont 
disputé 61,3% du total des minutes (valeur la plus éle-
vée). La Serie A italienne suit un modèle similaire, tout 
comme la NWSL des États-Unis en ce qui concerne l’âge 
(26,9 ans), avec par contre des valeurs bien plus faibles 
concernant les expatriées (26,8% des minutes).

Au niveau des principales origines des expatriées, 
avec 159 footballeuses évoluant à l’étranger dans les 
championnats étudiés, les Etats-Unis confirment leur 
leadership dans ce domaine. Les Canadiennes et les 
Suédoises s’exportent aussi en nombre (60 expatriées 
dans les deux cas). La grande diversité des origines im-
pliquées (97 nationalités) témoigne quant à elle de l’ex-
pansion géographique de la pratique du football féminin.


